Speiseplan 08.04. bis 12.04.2024

Montag Knabberbeilage: Gemuserohkost

Vollkornnudelnwe) mit einer
Linsenbolognesese) und
Sesam zum Driberstreuen

Dienstag Knabberbeilage:
bunter Salat mit Joghurtdressingm mzsr

Fruhlingsgemiselasagne

mit Kasehaube
(WG,DG,M,Mz,SE)

Mittwoch Rahmspinatmmz mit Salzkartoffeln,
dazu ein paniertes
Seelachsfiletwao)
alternativ vegetarisch: 1 gekochtes Ei

Dessert: Frischobst

Donnerstag Erbsencremesuppemmzse),
dazu ein
Dinkelsonnenblumenkernbrdtchen

Dessert:
Milchreisjmz mit FruchtsolRe

Freitag Knabberbeilage: Gemuse,-Obstrohkost

herzhafte Eierkuchenpc eimmz)
far jeden 2 Stick,
dazu ein Barlauchdipmmz

Anderung vorbehalten
Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, kdnnen in allen Speisen Spuren
der Allergene enthalten sein!



