
   

 Speiseplan 01.04. bis 05.04.2024 
 

 Änderung vorbehalten 

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel 

Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan 

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verarbeiteten Lebensmittel, können in allen Speisen Spuren 

der Allergene enthalten sein! 

Montag 

  

 

 

 

Feiertag 

Ostermontag 
 

 

Dienstag Knabberbeilage:  

Gemüse,-Obstrohkost 

 

Chili sin carne(SE,DG),  

dazu Bulgur(WG) 

 

Mittwoch Eiergemüseragout(DG,M,Mz,SE,SF), 

dazu Salzkartoffeln 

 

Dessert:  

Schokocreme(M,Mz) mit Vanillesoße(M,Mz) 

 

Donnerstag 

 

 

Knabberbeilage:  

gemischter Salat mit Joghurtdressing(M,Mz) 

 

paniertes Hähnchenbrustfilet(WG), 

dazu eine Curryfruchtsoße(DG,M,Mz) und 

Vollkornreis 

 

Freitag  

 

 

 

Kartoffelgemüsecremesuppe(SE,M,Mz), 

dazu ein  

Dinkelsesambrötchen 

 

Dessert: Frischobst 

 


