
   

 Speiseplan 27.03. bis 31.03.2024 

 Änderung vorbehalten 

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel 

Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan 

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verarbeiteten Lebensmittel, können in allen Speisen Spuren 

der Allergene enthalten sein! 

Montag 

 

 

Knabberbeilage: 

 

Kräuterbulgur(SE,WG) mit einer 

Rinderbolognese(SE) 

 

alternativ vegetarisch: 

Gemüsebolognese(SE) 

 

Dienstag Hirtenkäsewürfel(M,Mz) mit einem  

Radieschendip(M,Mz), 

dazu Salzkartoffeln und 

Möhrengemüse 

 

Dessert: Frischobst 

 

Mittwoch Süßkartoffelkokossuppe(SE), 

dazu ein Dinkelsesambrötchen 

 

Dessert:  

Himbeerquark(M,Mz) 

 

Donnerstag 

 
 

Knabberbeilage: Gemüserohkost 

 

Himmel(1) und Erde(M,Mz), 
(Apfelkompott mit Kartoffelpüree) 

dazu ein Sauerkrautbratling 
(DG,HG,Ei,SF,SE,SS) 

                  
Freitag  

 

 

 

Feiertag 

Karfreitag 
 

Wir wünschen Euch 

ein frohes Osterfest 

und viel Spaß beim 

Eiersuchen! 
 


