Speiseplan 27.03. bis 31.03.2024
Montag Knabberbeilage:

Krauterbulgursewe) mit einer
Rinderbolognesesg)

alternativ vegetarisch:
Gemusebolognese(sg)

Dienstag Hirtenkasewurfelmmz mit einem
Radieschendipmmz),
dazu Salzkartoffeln und
Mdbhrengemdise

Dessert: Frischobst

Mittwoch SuRkartoffelkokossuppess),
dazu ein Dinkelsesambrodtchen

Dessert:
Himbeerquarkmmz)

Donnerstag Knabberbeilage: Gemuserohkost

Himmel und Erdemmy),
(Apfelkompott mit Kartoffelpuree)

dazu ein Sauerkrautbratling
(DG,HG,Ei,SF,SE,SS)

Wir wiinschen Euch
ein frohes Osterfest
und viel Spal} beim
Eiersuchen!

Freitag
Feilertag

Karfreitag

Anderung vorbehalten
Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, kénnen in allen Speisen Spuren
der Allergene enthalten sein!



