Speiseplan 23.02. bis 27.02.2026

Montag Knabberbeilage:
Gemiise,-Obstrohkost

Vollkornnudelnwa), dazu eine
Rinderbolognese sk,

alternativ vegetarisch:
Sonnenblumenhackbolognesese)

Dienstag Erbsensuppese)
mit einem
Dinkelsesambrotchenmc,sk)

Dessert: Schokocremem,mz)

Mittwoch Knabberbeilage:
rote Bete-Apfelfrischkost

Spinatlachssofleni,mz),
dazu Salzkartoffeln

alternativ vegetarisch:
Spinatkiisesofiemmy

Donnerstag Dinkelkésebratlingwc,nc sk.eimmz),
dazu Apfelrotkohlq
und Kartoffelpiireemm)

Dessert: Frischobst

Freitag Knabberbeilage:
Gemiiserohkost

Reibekuchenwmc fiir jeden 2 Stiick,
dazu Apfelkompottq

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!



