Speiseplan 15.12. bis 19.12.2025

Kartoffelgulaschse) mit
Schmandklacksm,mz)

Dessert: Fruchtquarkoiv,)

Dienstag

Knabberbeilage:
Gemiise,-Obstrohkost

Vollkornnudelnwe), dazu eine
Tomatensofiese) und
Goudawiirfelm zum Driiberstreuen

Mittwoch

Knabberbeilage:
rote Bete-Apfelfrischkost

paniertes Seelachsfiletwe), dazu
eine DillsoBBewc,mMmz) und
Salzkartoffeln

alternativ vegetarisch:
panierte Sellerieschnittewa,nc.ki

Donnerstag

Griinkernbratlingoe,u,ei,mmzsr)
mit brauner Sofleskpo),
dazu Apfelrotkohlu) und
Salzkartoffeln

Dessert: Frischobst

Freitag

Wir wiinschen Euch,
euren Familien und
Erziehern ein
frohes, gesegnetes
Weihnachtsfest und
alles Gute fur
das Jahr 2026!

rote Linsensuppesemmz),
dazu ein
Dinkelleinsamenbrotchen

Dessert: Grieflcremewac,mMmz)

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel

Anderung vorbehalten

Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren
der Allergene enthalten sein!



