Speiseplan 08.12. bis 12.12.202

Montag Knabberbeilage: Gemiiserohkost

Vollkornnudelnwe), dazu
eine Rinderbolognesesk)

alternativ vegetarisch:
Bolognese aus Sonnenblumenhackse),
dazu Raspelkdsemm

Dienstag Knabberbeilage:
Sellerie-Mohren-Apfelsalat

Griinkernbratlingmoc,HG Ei,sF,SEMMz),
dazu eine braune Sof3esepc)
und Salzkartoffeln

Mittwoch Knabberbeilage:
Gemiise,-Obstrohkost

Tomaten-Gemiiselasagne
mit Kasehaubewoc,we semmz)

Donnerstag Erbsensuppese),
dazu ein

Dinkelsonnenblumenkernbrotchen

Dessert:
Frischobst

Freitag Broccolifruchtcurrywe,,
dazu Bulgurwg)

Dessert: Milchreis mit Zimto,vz)

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!



