Speiseplan 01.12. bis 05.12.2025

Knabberbeilage:
Gemiise,-Obstrohkost

Bulgurwe), dazu eine
Sonnenblumenhacksoflesk),
und Raspelkisem,mz)

Dienstag

Knabberbeilage:
Weillkohl-Apfelfrischkost

Vollkornnudelnwa), dazu eine
Spinatlachssoflem,mz)

alternativ vegetarisch:
Spinatkiisesofiemmy

Mittwoch

Kartoffelgratinimmy, dazu ein
gekochtes Ei(kalt)
und Bohnengemiise

Dessert: Frischobst

Donnerstag

Mohreneintopfsesr, dazu
eine Seelachsfrikadellewmc,ss,sr,ki
mit Ketchup

alternativ vegetarisch:
Zucchinibratling e uc,eimmy

Dessert: Frischobst

Freitag

Kartoffelkiselauchsuppesemvmz),
dazu ein
Dinkelsesambrotchen

Dessert: Schokocremem,mz)

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!



