Speiseplan 16.03. bis 20.03.2026

Montag Knabberbeilage:
Gemiiserohkost

Broccoli-Pfirsichcurrywe,,
dazu Vollkornreis

Dienstag Knabberbeilage:
Gurken-Apfelsalatv,vz)

Gemiiselasagne
mit Kiasehaubewe,pc,semmz)

Mittwoch Knabberbeilage:
Gemiise,-Obstrohkost

Sonnenblumenkernbratlingmc,na ki, MmzsE),
dazu ein Birlauchdipmmy
und Salzkartoffeln

Donnerstag Fischfrikadellewc,ucss.kisr, dazu
Rahmkohlrabiocmmz und
Salzkartoffeln

alternativ vegetarisch:
Bulgurbratling wa,na,kisk,sF)

Dessert: Frischobst

Freitag rote Linsensuppesem,my),
dazu ein
Dinkelleinsamenbrotchen

Dessert:
roter Wackelsaft mit Vanillesof3em,mz)

Anderung vorbehalten
Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren
der Allergene enthalten sein!



