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Speiseplan 09.03. bis 13.03.2026

Montag Kiirbiskokossuppesk), dazu
ein Dinkelsesambrotchen

Dessert:
Naturjoghurtmmz mit Pflaumenkompott

Dienstag Knabberbeilage:
Weillkohl-Apfelfrischkost

paniertes Hihnchenbrustfiletwo),
dazu eine PaprikasoBesepe)
und Bulgurweg,sk)

alternativ vegetarisch:
gefiilltes Paprikaschiffchen

Mittwoch Kartoffelgratinm,mz), dazu ein
gekochtes Eixay und
griine Bohnen

Dessert: Frischobst

Donnerstag Knabberbeilage:
Gemiiserohkost

Griinkernbratlinge,nG,ki,mMzsF.sE)
mit Ketchup,
dazu Apfelsauerkraut und
Kartoffelpiireem,mz)

Freitag Vollkornnudelnwe), dazu eine
Linsenbolognesesk) und
Raspelkésem,my)

Dessert: Zucchinikuchenwc,ki

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, konnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!



