Speiseplan 15.04. bis 19.04.2024

Montag

Broccoli-Lauchcremesuppem.mzse),

dazu ein
Dinkelleinsamenbrotchen

Dessert:

Naturjoghurtmmz mit Pfirsichptreeq

Dienstag

Knabberbeilage:
Moéhren-Apfelfrischkost

Rinderpaprikageschnetzeltessr se),

dazu Salzkartoffeln

alternativ vegetarisch:
Mohren-Paprika-Gulaschsg)

Mittwoch

Vollkornnudelnwe), dazu eine
Sonnenblumenkernbolognesesg)
und Mozzarellagmz)
zum Druberstreuenm,mz)

Dessert: Frischobst

Donnerstag

Knabberbeilage: Gemitiserohkost

1 gekochtes Ei, dazu eine
Tomatensol3e(sose) und
Kartoffelplreemmz)

Freitag

Knabberbeilage:
Tomaten-Gurken-Paprikasalat

Spinatbratlingoc,He.eim)
mit Barlauchdipmma),
Bulgurwac)

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel

Anderung vorbehalten

Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, kdnnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!




