Speiseplan 18.03. bis 22.03.2024

Kartoffelgratin mit Késehaubemmz),
dazu Erbsen-Mo6hrengemuse

Montag

Dessert: Frischobst

Barlauch gehort zu

den Frihlingskréutern. - -
Er wachst wild in Knabberbeilage:

unseren heimischen WeilRkohl-Apfelfrischkost
Waldern oder im

Garten. Sein Ge- . )
schmack ist dem des rinkernbratlingoc.Hc EimsE)

!ﬁ]nfi_b'ﬁuchs sehr mit einem Barlauchdipmmy),
anniien. dazu Salzkartoffeln

Dienstag

Mittwoch Knabberbeilage:
Gemuse,-Obstrohkost

Rinderhackfleisch-Gemtuselasagne
(DG, WG,SE,M,Mz)

alternativ vegetarisch:
Gemuselasagnepc we semmz)

Donnerstag Knabberbeilage:
Gemuserohkost

Seelachsfrikadellepe,ssisr, dazu
eine DillsoRepa,se.mmz) und
Vollkornreis

alternativ vegetarisch:
Sonnenblumenkernbratlingoe.He stk sF)

Freitag rote Linsensuppesemmz),
dazu ein
Dinkelsesambrotchenoc)

Dessert: Milchreismmz)

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe: 1= Antioxidationsmittel
Angabe zu den Allergenen auf unserer Homepage: optimahl-vollwert.de/speiseeplan

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verarbeiteten Lebensmittel, kénnen in allen Speisen Spuren

der Allergene enthalten sein!



